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STANOWISKO

Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa opieki diugoterminowej
w sprawie wzoru, tresci oraz prawidtowego dokumentowania zlecen lekarskich
realizowanych przez pielegniarki w ramach swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodkéw publicznych.

W zwigzku z wystepujgcymi w praktyce przypadkami przekazywania pielegniarkom zlecen
o tresci ogdlnej, w szczegdlnosci ograniczajgcych sie do zapisu ,zmiana opatrunku”,
bez wskazania sposobu postepowania, zastosowanych preparatéw, rodzaju opatrunku oraz
innych elementéw koniecznych do bezpiecznej realizacji Swiadczenia, przedstawiam

nastepujgce stanowisko.

W2zér i znaczenie zlecenia lekarskiego
Wzér zlecenia lekarskiego realizowanego w ramach sSwiadczend opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych zostat okreslony w obowigzujgcych przepisach oraz

warunkach realizacji $wiadczer. Swiadczeniodawcy sg zobowigzani do stosowania tego wzoru

oraz jego rzetelnhego i petnego wypetniania.

Zlecenie lekarskie jest elementem dokumentacji medycznej i powinno umozliwiaé jego
jednoznaczne, bezpieczne oraz zgodne z aktualng wiedza medyczng wykonanie. Zlecenie nie
moze ograniczac sie do ogdlnego wskazania czynnosci, jezeli jej realizacja wymaga okreslenia
produktéw leczniczych, wyrobéw medycznych, parametréow postepowania lub innych

elementow terapii.

Tre$¢ zlecenia dotyczacego leczenia rany

Stronalz4



Konsultant Wojewodzki

w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugoterminowej
w wojewodztwie wielkopolskim

mgr piel. Maciej Kaczkowski

tel.: 536-472-790
pielegniarstwoopieki@poznan.uw.gov.pl

S N N N N N N N N N N N N N N e N e N N e N e e e e e e e e e e e e e e e e e e T

Zapis ,zmiana opatrunku” nie stanowi samodzielnie wystarczajacego zlecenia, jezeli nie
okresla sposobu postepowania terapeutycznego oraz produktdéw niezbednych do jego
realizacji.

Zlecenie dotyczace leczenia rany powinno zawiera¢ w szczegélnosci:
1. dane identyfikujace pacjenta;
rozpoznanie lub istotng informacje o jednostce chorobowej i charakterze rany;
lokalizacje rany oraz jej istotne cechy kliniczne;
zakres zleconego postepowania;
preparat do oczyszczania rany, w tym do lawaseptyki, jezeli jest wskazany;

preparat antyseptyczny, jezeli jest wskazany, wraz ze sposobem jego zastosowania;

N o v~ w N

nazwe opatrunku pierwotnego i wtérnego albo jednoznaczne okreslenie ich rodzaju,
wtasciwosci i przeznaczenia;

8. czestotliwos¢ zmiany opatrunku oraz sytuacje wymagajace jego wczesniejszej zmiany;
9. dodatkowe zalecenia, w tym dotyczagce zabezpieczenia skéry, odcigzenia,
kompresjoterapii, obserwacji objawow zakazenia albo kontroli bélu — jezeli
sg klinicznie uzasadnione;

10. dane osoby zlecajacej, date oraz podpis albo autoryzacje zlecenia.

Jezeli do realizacji zlecenia konieczne jest zastosowanie produktu leczniczego, zlecenie
powinno okreslaé jego nazwe, postac, dawke lub stezenie, droge podania albo zastosowania,

czestotliwo$é, a w razie potrzeby réwniez rodzaj i objetosé rozpuszczalnika.

Dobor preparatéw i opatrunkow

Dobér preparatdow do oczyszczania rany, lawaseptyki i antyseptyki oraz dobor
opatrunkéw powinny wynikaé z aktualnej oceny rany i przyjetej strategii leczenia,
z uwzglednieniem jej etiologii, fazy gojenia, obecnosci zakazenia lub ryzyka zakazenia, ilosci
wysieku oraz stanu skory otaczajace;.

Preparat antyseptyczny powinien byé dobrany do rodzaju rany i stosowany zgodnie

Z jego przeznaczeniem, instrukcjg uzycia oraz aktualng wiedzg medyczng. Nie wszystkie
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preparaty antyseptyczne sg przeznaczone do stosowania w kazdej ranie, a cze$¢ moze byc
stosowana wytgcznie w ranach powierzchownych lub przez ograniczony czas.

Dobdr opatrunku powinien uwzglednia¢ jego wskazania, wtasciwosci, zdolnosé
pochtaniania wysieku, potrzebe wypetnienia ubytku, ochrone skéry otaczajgcej oraz
koniecznos¢ zastosowania opatrunku wtérnego. Jezeli opatrunek wymaga zastosowania
opatrunku wtdrnego, sposob jego zabezpieczenia powinien zosta¢ okreslony w zleceniu.

Czestotliwo$¢ zmiany opatrunku powinna wynikaé z witasciwosci zastosowanego
wyrobu, stanu rany, stopnia wysieku oraz zalecen producenta, a nie wytgcznie z rutynowego
harmonogramu wykonywania $wiadczend. Zbyt czesta zmiana niektérych opatrunkow
specjalistycznych moze ograniczaé ich dziatanie terapeutyczne, zwiekszac¢ bdl oraz powodowac

uraz tworzgcych sie tkanek.

Prawo pielegniarki do doprecyzowania albo odmowy wykonania zlecenia

Pielegniarka wykonuje zawdd samodzielnie, w granicach posiadanych kwalifikacji
i uprawnien, a takze realizuje swiadczenia na zlecenie lekarskie. Osoba zlecajgca odpowiada za
prawidfowe okreslenie celu, zakresu i elementéw terapii wymagajacych decyzji medycznej.

Pielegniarka ma prawo wystgpi¢ do osoby zlecajgcej o doprecyzowanie zlecenia, jezeli
jest ono nieczytelne, niepetne, niejednoznaczne, nieaktualne albo budzi uzasadnione
watpliwosci co do bezpieczenstwa pacjenta.

W przypadku gdy zlecenie nie pozwala na jego bezpieczne i prawidtowe wykonanie albo
jego realizacja mogtaby narazié¢ pacjenta na ryzyko, pielegniarka ma prawo odmowi¢ jego
wykonania, z zachowaniem zasad okresSlonych w przepisach dotyczacych wykonywania
zawodow pielegniarki i potoznej.

W przypadku swiadczen realizowanych przez pielegniarke POZ czy pielegniarke opieki
dtugoterminowej wzoér zlecenia lekarskiego powinien by¢ wypetniony w sposéb petny,
w szczegolnosci przez wskazanie danych pacjenta, rozpoznania lub istotnej jednostki
chorobowej, tresci zlecenia, czestotliwosci jego realizacji, danych osoby zlecajgcej oraz — jezeli
Swiadczenie ma by¢ realizowane w miejscu pobytu pacjenta — informacji o koniecznosci

wykonania swiadczenia w domu chorego.
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Podsumowanie

Zlecenie lekarskie dotyczgce leczenia rany nie moze ograniczac sie do sformuftowania
»ZMmiana opatrunku”. Powinno zawiera¢ informacje pozwalajgce na jednoznaczne, bezpieczne
i zgodne z aktualng wiedzg medyczng wykonanie $wiadczenia.

Prawidtowo sporzadzone zlecenie jest elementem bezpieczenstwa pacjenta, ochrony
osoby realizujgcej Swiadczenie oraz prawidtowej organizacji Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych.

Pielegniarka, przed wykonaniem zlecenia, jest zobowigzana oceni¢, czy jego tresé jest
czytelna, kompletna, aktualna i pozwala na bezpieczne wykonanie sSwiadczenia w granicach
posiadanych kwalifikacji oraz uprawnien.

Wykonanie zlecenia, ktore jest nieprawidtowe, niepetne lub moze narazi¢ pacjenta na
szkode, bez podjecia dziatan zmierzajgcych do wyjasnienia watpliwosci i ich
udokumentowania, moze skutkowa¢ odpowiedzialno$cig zawodowg, cywilng, a w okreslonych

przypadkach rowniez karna.
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Podstawa prawna i naukowa:

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U. z pdin. zm.).

Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania (Dz.U. z pdzn. zm.).

Zarzadzenie Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie warunkow zawierania i realizacji uméw o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna, w szczegdlnosci przepisy dotyczace skierowania przedmiotowego zlecenia lekarskiego
dla pielegniarki POZ.

Kaczkowski M, Weber D, tuczyk R, Grytka G, Jakubowska A, red. Preskrypcja pielegniarska w systemie ochrony zdrowia. Perspektywa prawna,

kliniczna i bezpieczenstwo pacjenta. Lublin: Innovatio Press; 2026.
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