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Zalecenia organizacyjne
dotyczace prowadzenia grupowej profilaktyki fluorkowej
metoda nadzorowanego szczotkowania w szkotach podstawowych
w okresie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2.
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Opracowanie i konsultacja:

Dr hab. n. med. Iwona Paradowska-Stankiewicz - konsultant krajowy w dziedzinie epidemiologii

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogoérek - konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego
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A. Grupowa profilaktyka fluorkowa metoda nadzorowanego szczotkowania w szkotach podstawowycl
moze bycC realizowana w okresie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2, pod warunkiem odpowiednieg:
przygotowania organizacyjnego szkoty zmniejszajacego ryzyko transmisji zakazenia:

1. W «czasie przeprowadzania grupowej profilaktyki fluorkowe] metodg nadzorowanego szczotkowani
(dalej: fluoryzacja), fazienka powinna by¢ wytaczona z dostepu dla innych uczniéw.

2. Zaleca sig, aby fluoryzacja byta prowadzona w czasie trwania lekcji dydaktycznej (nie podczas przerw), aby ni
zaktoca¢ dostepnosci do urzadzen higieniczno-sanitarnych dla innych ucznidw.

3. Przed rozpoczeciem fluoryzacji pomieszczenie higieniczno-sanitarne powinno by¢ sprzatniete, a urzadzeni
higieniczno-sanitarne (umywalka, w tym réwniez bateria umywalkowa oraz najblizsze jej otoczenie) zdezynfekowane

4. Fluoryzacje nadzoruje pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna.

5. Przed rozpoczeciem fluoryzacji uczniowie powinni umy¢ rece woda z mydtem 2, a nastepnie dokfadnie je osuszy
papierowym recznikiem.

6. W fazience podczas fluoryzacji powinien znajdowaé sie pojemnik na odpady komunalne, w miare mozliwoé
otwierany za pomoca przycisku pedatowego, gabarytowo uwzgledniajacy przewidywang ilos¢ wytworzonyc
odpadéw (jednorazowe szczoteczki, jednorazowe papierowe reczniki).

7. W czasie szczotkowania zebdw w tazience:

a) moze przebywac taka liczba uczniéw, aby kazdy z nich miat dostep do jednej umywalki z zachowaniem odlegtosc
od siebie min. 1,5 m lub

b) przestrzenie pomiedzy umywalkami powinny by¢ wyposazone w przegrody ze zmywalnego tworzywa lu
zmywalny, przenoény parawan zabezpieczajgcy przed rozprzestrzenianiem sie kropel wody i drobnoustrojéw.

8. Uczniowie powinni uzywac¢ do szczotkowania (fluoryzacji) zebdw:

a) szczoteczek jednorazowych, ktére po uzyciu nalezy niezwtocznie wyrzuci¢ do pojemnika na odpady komunaln
znajdujacego sie w fazience,

b) osobistych szczoteczek wielokrotnego uzytku, ktére sg przechowywane przez ucznia w szczelnie zamknietyr
pojemniku, a w domu sg wyparzane w temperaturze co najmniej 60°C,
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Kazdorazowo podczas trwania szczotkowania zebdw pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania lub higienistk
szkolna powinna by¢ wyposazona w $redki ochrony osobistej: fartuch flizelinowy, rekawice, maske chirurgiczn
i przytbice.

Po zakonczonej fluoryzacji pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna wyrzuca d
kosza na odpady komunalne znajdujgcego sie w tazience jednorazowe érodki ochrony osobistej z zachowanier
zasad bezpieczenstwa.

W czasie fluoryzacji powinna by¢ przydzielona osoba sprzatajaca, zabezpieczona w érodki ochrony osobiste
fartuch flizelinowy, rekawice, maske chirurgiczng i przytbice.”

Osoba sprzatajaca, po kazdej zakorczone] sesji szczotkowania zebéw, pomiedzy poszczegdlnymi grupami ucznidow
powinna przeprowadzi¢ sprzatanie i dezynfekcje tazienki, w tym:

a) dezynfekcje roztworem wirusobojczym umywalek, przegrod i parawandw,
b) skuteczne wywietrzenie tazienki, w tym zgodnie z czasem podanym w instrukcji uzytego $rodka,
c) opréznienie kosza na odpady komunalne znajdujacego sie w tazience oraz jego dezynfekcje,

d) umycie podtogi wodg 7z detergentem.

W sytuacji braku mozliwosci zastosowania w/w zalecern dotyczacych prowadzenia fluoryzac
w szkotach, rekomenduje sie, aby w czasie przeznaczonym na fluoryzacje zebéw wéréd ucznidv
w danej klasie, pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna w ramac
celowanego programu edukacji zdrowotne] uczniéw, omawiaty zasady higieny jamy ustne
przygotowaty film instruktazowy dotyczacy szczotkowania zebéw oraz informacje dla rodzicoy
0 znaczeniu regularnych wizyt u dentysty.



