Apel
Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych
z dnia 24 czerwca 2020 roku
w sprawie edukacji polskiego spoleczenstwa w zakresie szczepien ochronnych

skierowany do Pielegniarek i Poloznych

Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych dzialajac w ramach kompetencji samorzadu
zawodowego pielegniarek i poloznych wynikajacych z ustawy z dnia 01 lipca 2011 r.
o samorzgdzie pielggniarek i poloznych (j. Dz. U. z 2018 r. poz. 916) obejmujacych edukacje
zdrowotng i promocj¢ zdrowia oraz kierujac si¢ troska o zdrowie i Zzycie polskiego
spoleczenstwa, zwraca si¢ z apelem do wszystkich Pielegniarek i Poloznych

0 zaangazowanie w powszechng edukacje zdrowotng wakcynologiczng.

Szczepienia ochronne zabezpieczaja zaréwno dzieci, jak i osoby doroste przed niektérymi
chorobami zakaznymi oraz minimalizujg ryzyko zachorowania i wystgpowanie groznych
powiklan. Szczepienie ochronne to inwestycja w zdrowie naszego spoleczenstwa, w
szczegblnosci w zdrowie naszych dzieci. Szczepienia ochronne sg najskuteczniejszym i
najbardziej efektywnym sposobem zapobiegania chorobom zakaznym. Dzieki szczepieniom
w wielu krajach Swiata albo wyeliminowano niektére choroby zakazne, albo zmniejszyla sie
zachorowalnos$¢ na okre$lone choroby zakazne i tym samym zmniejszono liczbe zgondw i

powiklan po przebytych chorobach zakaznych.

Jak Wam Kolezanki i Koledzy wiadomo, szczepionki powodujg powstanie czynnej
odporno$ci przez stymulowanie systemu odporno$ciowego organizmu do produkcji
przeciwcial i odpornosci komorkowej, ktdra chroni przed czynnikiem zakaznym. Dlatego
niezaprzeczalnie szczepienia ochronne to jedno z najpotezniejszych narzedzi wplywajacych
na zdrowie publiczne. Obecnie sa jedyng metoda powszechnie akceptowang na $wiecie
1 w Polsce zapobiegania zachorowaniom na choroby zakaZne, zarowno w wymiarze prewencji
indywidualnej, jak réwniez w zakresie ksztattowania odpornoéci calej populacji (prewencji
zbiorowej).

Osoby wykonujgce medyczne zawody zaufania publicznego sg zobowigzane w interesie
publicznym do dzialania zgodnie z przyjetymi merytorycznie, prawnie i etycznie zasadami,

a powierzenie pielggniarkom i poloznym misji publicznej w demokratycznym pafistwie prawa
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nie jest przypadkowe. Pielegniarki i polozne nabywaja w trakcie ksztalcenia przed
1 podyplomowego szerokg wiedzg w zakresie wakcynologicznym i jako samodzielny zawéd
medyczny sg uprawnione i zobowigzane do edukacji zdrowotnej, w tym w zakresie roli
1 znaczenia szczepien ochronnych we wspdtczesnym spoleczenstwie.

Pielggniarkom i potoznym przypadta wazna rola w propagowaniu wiedzy na temat szczepien
zardwno przez podejmowanie aktywnych dzialan edukacyjnych na rzecz indywidualnych
0sOb, jak 1 grup spolecznych oraz calego spoleczenstwa - kierujac sie zasadami
bezpieczenistwa zdrowotnego, nalezytej starannosci i wskazaniami aktualnej wiedzy
medyczne;j.

Jak wiemy, to my mamy najblizszy i praktycznie nieustanny kontakt z pacjentami i ich
osobami bliskimi. Spotykamy si¢ w swojej pracy zawodowej zar6wno z osobami chorymi, jak
1 zdrowymi.

Dlatego apelujemy do kazdej pielggniarki i poloznej o zaangazowanie sic w rzetelne
informowanie polskiego spoleczenstwa na temat profilaktyki choréb zakaZnych
i koniecznoéei przeprowadzania szczepien ochronnych. Ksztaltowanie postaw spotecznych
dotyczacych zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom zakaznym w duzej mierze zalezy
od posiadanej wiedzy i do$§wiadczenia os6b wykonujacych te zawody. Majg one decydujacy
wplyw na zmiang tych postaw oraz na przetamywanie obaw zwiazanych z brakiem akceptacji
dla szczepiefi ochronnych. Jak wynika z badan, w sferze decyzji dotyczacych szczepien to
personel medyczny, w tym pielegniarki i polozne sa najbardziej wiarygodnym zrédiem
informacji na temat zasadnosci ich wykonywania. Miejmy wiec realny wplyw na
przelamywanie barier, czgsto wynikajacych z niewiedzy, zwigzanych z brakiem akceptacji

w zakresie szczepien ochronnych wéréd polskiego spoleczenstwa.

Sekretarz NRPiP Prezes NRPiP
oanna Walewander Zofia Malas
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